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METODICKY POSTUP ¢&. 19: Smoothie ovocny napo;j.

Ciel:

- rozvoj jemnej motoriky,

- rozvoj tvorivej €innosti,

- koncentracia pozornosti,

- podpora a rozvoj seba obsluznych innosti.

Suroviny:
- ovocie a zelenina podla chuti a sezénnej dostupnosti, voda alebo mineralka.

Pomoécky:
- 8krabka na ovocie, n6z, miska, smoothie mixér, pohare na hotovy napoj.

Postup:
1. Ocistime si ovocie a nakrajame na mensSie kusky.

2. Postupne sypeme ovocie do mixéra a riedime vodou, aby sme dosiahli poza-
dovanu konzistenciu napoja.
3. Hotovy napoj nalejeme do pohara a podavame.
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Rizika:
- poranenie mixérom.
- porezanie hozom.
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